
LGBTIQ का उपयोग विविध लैैंगवगकताओ,ं वलंैग-भेदो ंऔर यौन विविष्टताओ ं
को अपनाने के वलैए एक समािेिी संवषिप्त नाम के रूप में वकया जाता  
है। LGBTIQ का अर््थ हमेिा विकवसत होता रहता है और इसका अर््थ 
अलैग-अलैग लैोगो ंके वलैए अलैग-अलैग हो सकता है। LGBTIQ समुदाय 
का अच्ा सहायक होने के वलैए बुवनयादी बातो ंको समझना महत्वपूर््थ है।

L G B T I Q LGB    T     I

LGBTIQ की व्याख्या: लिंग-भेद, सेक्स, िैंगलगकतया

सेक्स (लिंग) िैंगलगक अलभव्क्ति

िैंगलगकतया / यौन अलभलिन्यास

लिंग-भेद

क्ीर

लैैंगवगकताएँ वलंैग-भेद सेक्स (वलंैग) 
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ट्र ांस क्ीर 

जैविक विविष्टताएँ जो अक्सर लैोगो ंको पुरुष यया मलििया के रूप में पररभावषत करती हैं। 
इनमें क्ोमोसोम, हाममोन या िारीररक रचना िावमलै हैं।

> इंटरसेक्स (मध्यलिंगी): कुछ लैोगो ंमें जैविक विविष्टाएँ हो सकती हैं जो पुरुष या मवहलैा की 
शे्वर्यो ंमें आम-तौर पर उपयुक्त माने जाने के सार् संरेस्ित नही ंहोती हैं। ये लैोग िुद को मध्यवलंैगी 
के तौर पर या मध्यवलंैगी वभन्नता होने के तौर पर संदवभ्थत कर सकते हैं।

िह तरीका वजससे कोई व्यस्क्त अपने वलंैग-भेद को व्यक्त 
करता है और िह तरीका वजससे दुवनया में दूसरो ंविारा इसे 
समझा जाता है। उदाहरर् के वलैए, कोई व्यस्क्त िुद को 
काययों, कपड़ो ंया स्ाइलै के माध्यम से अवभव्यक्त कर सकता 
है, ऐसे तरीको ंसे जो आम तौर पर मदा्थना, ज़नाना या इनके 
बीच के माने जाते हो।ं

लैैंगवगकता / यौन अवभविन्ास: वकसी व्यस्क्त के सेक्स या वलंैग के आधार 
पर उस व्यस्क्त के वकसी दूसरे व्यस्क्त के प्रवत यौन यया भयािनयात्मक 
आकष्षण को उस्लिस्ित करता है। 

> लिषमिैंगलगक / स्ट्ेट: अपने स्वयं के वलंैग से वभन्न सेक्स या वलंैग के 
व्यस्क्तयो ंके प्रवत आकष्थर्।

> िेक्बियन और गे: अपने स्वयं के वलंैग के समान सेक्स या वलंंैग के व्यस्क्तयो ंके 
प्रवत आकष्थर्।

> बयाइसेकु्सअि (लविलिंगी): अपने स्वयं के वलंैग के समान और अलैग, दोनो,ं 
सेक्स या वलंैग के व्यस्क्तयो ंके प्रवत आकष्थर्।

> असेकु्सअि (अिैंगलगक): िह व्यस्क्त जो दूसरो ंके प्रवत यौन आकष्थर् की कमी 
होने या यौन आकष्थर् न होने का अनुभि करता है।

> पैनसेकु्सअि: िह व्यस्क्त जो यौन या भािनात्मक रूप से अन् लैोगो ंके प्रवत 
आकवष्थत होता है, चाहे उनका वलंैग या सेक्स कुछ भी हो।

वकसी व्यस्क्त की स्वयं की आंतररक भािना, िह तरीका वजससे िे िुद को समझते िैं, व्ति करते िैं यया 
खुद की पिचयान करते हैं। सबसे आम वलंैग मवहलैा/लैड़की और पुरुष/लैड़का हैं हालैांवक अन् वलंैग 
भी होते हैं। कुछ लैोग एक पररस्थिवत में वकसी एक वलंैग और दूसरी पररस्थिवत में एक अलैग वलंैग के रूप में 
अपनी पहचान कर सकते हैं, और कुछ लैोगो ंकी लैैंगवगक पहचान समय के सार् बदलै सकती है।

> लससजेेंडर (अपयारलिंगी): जब वकसी व्यस्क्त की व्यस्क्तगत पहचान की भािना और उसका वलंैग जन्म के समय 
आम-तौर पर उसे वनयत वकए गए सेक्स (वलंैग) (जैसे वक लैड़का या लैड़की) से संरेस्ित होता है। 

> नॉन-बयाइनरी जेेंडर / जेेंडर क्ीर: लैैंगवगक पहचानो ंऔर अवभव्यस्क्तयो ंका एक से्क्ट्र म (या शे्र्ी), जो अक्सर 
जन्म के समय वनयत सेक्स (वलंैग) के आधार पर लैड़का/पुरुष या लैड़की/मवहलैा बाइनरी (यानी, कोई एक या 
दूसरा) की अस्वीकृवत पर आधाररत होता है।

> टट् यंासजेेडर: या आजकलै इसे 'टट् यंास' कहा जाता है। यह िह स्थिवत होती है जब व्यस्क्त का वलंैग जन्म से समय 
आम-तौर पर (या सबसे सामान्त:) उसे वनयत वकए गए सेक्स (वलंैग) से संरेस्ित नही ंहोता है। ट्र ांस लैोग हाममोन 
लेै सकते हैं या निी ंिे सकते िैं और हो सकता है वक िे ऐसी सज्थरी करिाना चाहते हो ंया निी ंकरनया चयािते 
िो ंजो उन्हें िारीररक रूप से दूसरे वलंैग में पररिवत्थत कर दे। 

> एजेेंडर: जब कोई व्यस्क्त वकसी वलंैग-भेद से अपनी पहचान नही ंरिता है, उसका कोई वलंैग नही ंहोता है। 

अलैग-अलैग लैोगो ंके वलैए इसके कई अर््थ हैं, लेैवकन विवभन्न लैैंगवगकता या लैैंगवगक 
पहचान या अनुभि िालेै लैोगो ंका िर््थन करने के वलैए आमतौर पर एक छत्र िब्द के 
रूप में इसका उपयोग वकया जाता है, आमतौर पर िे लैोग जो विषमलैैंगवगक या अपारवलंैगी 
नही ंहोते हैं।
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वकसी के वलंैग, सेक्स या लैैंगवगकता के बारे में धारर्ाएँ न बनाएँ 
यह धारर्ा न बनाएँ वक हर कोई विषमलैैंगवगक (स््र ेट), या एक 
मवहलैा या पुरुष है। उन समूहो ंया लैोगो ंका वजक् करते समय 
हमेिा वलंैग तटथि भाषा का उपयोग करें  वजन्हें आप नही ंजानते 
हैं - she/he िब्द की बजाए ‘they’ का प्रयोग करें  और 
'पाट्थनर' िब्द का उपयोग करें  1।

लैोगो ंके सि्थनामो ं(जैसे वक he/him, she/her, they/
them) को लेैकर धारर्ा न बनाएँ। यवद आपको पक्ा पता 
नही ंहैं वक कोई व्यस्क्त वकस सि्थनाम का उपयोग करता 
है, तो पूछने से संकोच न करें  और विर उस सि्थनाम का 
उपयोग करें  और दूसरो ंको भी ऐसा करने के वलैए प्रोत्ावहत 
करें । यवद आपसे गलैती हो जाती है तो कोई बात नही ं- बस 
उसे सुधारना याद रिें और सही िब्दो ंका प्रयोग करने का 
अभ्ास करें2।

अपने खुद के सि्षनयाम सयाझया करें

LGBTIQ समुदयाय के बयारे में जेयानें और LGBTIQ 
समुदयाय की आियाज़ सुनें और सयाझया करें

अनयादर सिन न करें  2

लदखयाई दें और LGBTIQ समुदयाय कया समर््षन करें , 
परनु् LGBTIQ िोगो ंको अपनी बयात आप किने दें 3

धयारणयाएँ मत बनयाएँ

अपने िुद के सि्थनाम साझा करें  और बताएँ वक आपने ऐसा 
क्ो ंवकया। आप इसे अपने ईमेलै हस्ाषिर में और/या 
वकसी मीवटंग या वकसी के सार् बातचीत की िुरुआत में 
कर सकते हैं।

अपने सि्थनामो ंको साझा करके, आप लैोगो ंको अपने-अपने 
सि्थनामो ंको भी साझा करने के वलैए आमंवत्रत कर रहे हैं 
और सभी को सचेत भी कर रहे हैं वक यह आम बात है। यह 
लैोगो ंको याद वदलैाता है वक ऐसे अन् सि्थनाम भी हैं वजनका 
लैोग उपयोग करना चुन सकते हैं, और सही सि्थनामो ंका 
उपयोग करने को ध्यान में रिें। 

यवद आप सहयोगी बनने की अपनी यात्रा की िुरूआत में हैं, 
तो कुछ िोज करने पर विचार करें । यह जानें वक LGBTIQ 
का क्ा मतलैब है, वलंैग, सेक्स और लैैंगवगकता के बीच के अंतर 
को समझें और उन मुद्ो ंके बारे में जानें जो समुदाय के वलैए 
महत्वपूर््थ हैं। 

िुलेै वदमाग और वदलै से LGBTIQ लैोगो ंके अनुभि सुनें 
और उन्हें बोलैने का मौका दें। पुस्कें  और अन् प्रकािन 
पढ़ें , पॉडकास् सुनें, और LGBTIQ लैोगो ंविारा चलैाए जा रहे 
व्यिसायो ंया िेबसाइटो ंपर जाएँ 1। LGBTIQ की आिाजो ं
को साझा करें , चाहे िह सोिलै मीवडया पर इन्हें िेयर करना 
हो या वकसी काय्थक्म में LGBTIQ िक्ता का आयोजन 
करना हो।

यवद आप ऐसा करने में सुरवषित महसूस करते हैं, तो LGBTIQ 
समुदाय के बारे में नकारात्मक या अविवषित वटप्पवर्यो ंऔर 
रूवढ़बद्धताओ ंके स्िलैाि आिाज़ उठाएँ। उस व्यस्क्त को 
सम्ानपूि्थक समझाएं वक कोई िब्दािलैी आपवतिजनक क्ो ंहै। 
यवद आप सहज महसूस करें  तो आप व्यस्क्त को अवधक गहराई 
से िोजबीन करने के वलैए उन्हें आगे कुछ संसाधन प्रदान कर 
सकते हैं 2।

रूवढ़बद्धताएँ ऐसे पररिेि का वनमा्थर् करने में योगदान देती 
हैं वजसमें LGBTIQ लैोग बाहर वनकलैने या वदिाई देने में 
असुरवषित महसूस करते हैं। रूवढ़बद्धताओ ंको चुनौवत देने और 
समािेिन का प्रसार करने िालैी बातचीत करना, और विविधता 
का जश्न मनाना हमारे समाज में सकारात्मक बदलैाि का 
समर््थन करने के वलैए महत्वपूर््थ है।

Pride माच्थ जैसे आयोजनो ंमें िावमलै होकर, पोस्र लैगाकर 
और अपने काय्थथिलै और/या सामुदावयक समूह के सार् 
संसाधनो ंको साझा करके LGBTIQ समुदाय का समर््थन करें । 

हालैाँवक, सुवनवचित करें  वक आप हमेिा LGBTIQ लैोगो ंको 
उनके अपने अनुभि के बारे में बोलैने देते हैं, क्ोंगवक िे ही इस 
विषय के वििेषज्ञ हैं।

सियोगी क्या िोतया िै?

एक सहयोगी िह होता है जो अपने समुदाय के अलैािा वकसी 
दूसरे समुदाय के सार् समान व्यिहार वकए जाने का समर््थन 
करता है और उसे बढ़ािा देता है 1। िे उस समुदाय के सार् 
मज़बूत संबंध का वनमा्थर् करते हैं, यह याद रिते हुए वक उनकी 
भूवमका एक समर््थन की है। LGBTIQ लैोगो ंका सहयोगी बनना 
एक वनरंतर चलैने िालैी प्रवक्या है।

वनम्नवलैस्ित 5 युस्क्तयाँ हैं वजनका उपयोग आप एक बेहतर 
सहयोगी बनने की वदिा में काम करते समय कर सकते हैं:

LGBTIQ सियोगी कैसे बनें

1 https://about.unimelb.edu.au/news-resources/pride-in-action-ally-network/how-to-be-a-good-LGBTIQA-ally
2 https://www.minus18.org.au/articles/how-to-be-a-trans-ally
3 https://au.reachout.com/articles/what-is-an-lgbtqia-ally-and-how-can-i-be-a-good-one
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