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Pazar

Bezelye tanesi kadar diş 
macunu kullanın.

Diş fırçasını diş etine 45 
derecelik açıyla tutun ve 
dişlerinizi yumuşak 
dairesel hareketlerle 
fırçalayın.

Aynı işlemi dişlerinizin 
iç kısmı için tekrarlayın.

Hafif ileri geri 
hareketlerle dilinizi 
fırçalayın.

Fırçalama işlemi 
tamamlandığında diş 
macununu tükürün.
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Diş fırçalama çizelgem
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Ben bir yıldızım!


