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Dis fircalama cizelgem
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Ben bir yildizim!

Bezelye tanesi kadar dis Dis fircasini dis etine 45 Ayni islemi dislerinizin
macunu kullanin. derecelik aglyla tutun ve ic kismi icin tekrarlayin.
dislerinizi yumusak
dairesel hareketlerle
fircalayin.
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Hafif ileri geri Fircalama islemi
hareketlerle dilinizi tamamlandiginda dis
fircalayin. macununu tukuron.
DPV Q dpvhealth.org.au ®®me

Health® . 1300 234 263 o M ==



