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الإثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

انا ممتاز!

 استخدم كمية معجون
  أسنان بحجم حبة

 البازيلاء.

13 2

45

الأحد

وجه فرشاة الأسنان بزاوية 
45 درجة نحو خط اللثة، 

واستخدم حركة دائرية 
لطيفة.

ابصق معجون الأسنان بعد 
تنظيف الأسنان بالفرشاة

 كرر على الأسنان
الداخلية.

 نظف اللسان
  باستخدام حركة

  خفيفة للخلف
وللأمام




