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मैं एक चैंनियन ह!ँ

मटर के दाने नितने 
टूथिेसट का प्रयोग करें।

िबड़ों की रेखा की ओर 45 
निग्ी के कोण में टूथब्रश करने 
का प्रयास करें, और हलके-हलके 
घेरे में घुमाएँ।

दांतों के अंदरुनी भाग में 
यह प्रक्रिया दोहराएँ।

हलके से आगे-िीछे करते 
हुए िीभ िर ब्रश करें।

ब्रश करने के बाद टूथिेसट 
थूकें । 
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