
ਸੋਸ਼ਲ ਸਪੋਰਟ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ

DPV Health ਦਾ ਸੋਸ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਈ ਕਕਸਮ ਦੀਆਂ ਮਜ਼਼ੇਦਾਰ ਅਤ਼ੇ 
ਅਰਥਪੂਰਨ ਸਮਾਕਿਕ ਗਤੀਕਿਧੀਆਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿੋ ਹਰ਼ੇਕ ਕਿਅਕਤੀ ਦੀ ਘਰ 
ਅਤ਼ੇ ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਕਿੱਚ ਆਤਮ-ਕਨਰਭਰ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਰਕਹਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਤਆਰ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। 
Whittlesea ਅਤ਼ੇ Hume ਦੀਆਂ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦ਼ੇ ਅਕਧਕਾਰ ਖ਼ੇਤਰਾਂ ਕਿੱਚ ਘਰ ਕਿੱਚ ਰਕਹ ਰਹ਼ੇ ਬਜ਼਼ੁਰਗ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਸਮੂਕਹਕ ਗਤੀਕਿਧੀਆਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਗਤੀਕਿਧੀਆਂ ਕਕਸ਼ੇ ਕੇਂਦਰ ਕਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਾਂ ਇਸ ਕਿੱਚ ਬਾਹਰ 
ਿਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡ਼ੇ ਕੋਲ Mill Park, Craigieburn ਅਤ਼ੇ Meadow Heights ਕਿੱਚ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਅਤ਼ੇ ਕਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਾਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨਾਲ ਯ਼ੁਕਤ ਕੇਂਦਰ ਹਨ।

ਇਸ ਸੋਸ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਕਈ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਵਿਨ ਸਮੇਂ ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆ:ਂ

ਕੇਂਿਰ-ਆਧਾਵਰਤ ਸਮੂਹ:

ਸਿ਼ੇਰ ਦੀ ਚਾਹ ਅਤ਼ੇ ਇਕੱਠਾਾਂ ਸਮ਼ੇਤ ਯੋਿਨਾਬੱਧ ਗਤੀਕਿਧੀਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲਓ। ਅਸੀਂ ਤ਼ੁਹਾਡ਼ੇ ਘਰ ਤੋਂ ਆਉਣ-ਿਾਣ ਲਈ 
ਆਿਾਿਾਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦ਼ੇ ਹਾਂ।

ਤ਼ੁਸੀਂ ਕਿਿਹਾਰਕ ਅਤ਼ੇ ਮਜ਼਼ੇਦਾਰ ਦੋਿੇਂ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਕਿਧੀਆਂ ਕਿੱਚ ਕਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦ਼ੇ ਹੋ, ਕਿਸ ਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ

ਬਾਗਬਾਨੀ

ਕਲਾ, ਕਸ਼ਲਪਕਾਰੀ ਅਤ਼ੇ ਕਸਲਾਈ-ਬ਼ੁਣਾਈ

ਟ਼ੇਬਲ ਗ਼ੇਮਜ਼

ਤੈਰਾਕੀ

ਕਪਕਕਨਕ/ਬਾਰਬੀਕਕਊਜ਼

ਕਕਿਜ਼/ਪਹ਼ੇਲੀਆਂ

IT ਅਤ਼ੇ ਤਕਨਾਲੋਿੀ ਸੈਸ਼ਨ

ਮੋਜ਼਼ੇਕ (ਰੰਗ-ਬਰੰਗ਼ੇ ਕੱਚ ਤ਼ੇ ਪੱਥਰ ਦ਼ੇ 
ਟ਼ੁਕਕਿਆਂ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਕਚੱਤਰ)

ਸੋਸ਼ਲ ਆਊਕਟੰਗ/ਲੰਚ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ ਟੂਰ ਟ਼ੇਨ ਕਪਨ ਬੋਕਲੰਗ

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ



ਕਿੱਥ਼ੇ ਿੀ ਲਾਗੂ ਹ਼ੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਗਾਹਕਾਂ ਦ਼ੇ ਘਰ ਤੋਂ ਆਉਣ-ਿਾਣ ਲਈ ਆਿਾਿਾਈ 
ਸਹੂਲਤ ਦੀ ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।

ਕੇਂਦਰ ਤੱਕ ਆਉਣ-ਿਾਣ ਲਈ ਆਿਾਿਾਈ ਸਹੂਲਤ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇੱਕ ਛੋਟੀ 
ਕਿਹੀ ਫ਼ੀਸ ਹੋਿ਼ੇਗੀ।

ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਹਰੀ ਸੈਰ-ਸਪਾਟ਼ੇ ਦੀਆਂ ਗਤੀਕਿਧੀਆਂ ਲਈ ਗਾਹਕ ਦੀ ਕੀਮਤ 
'ਤ਼ੇ ਗਤੀਕਿਧੀ/ਦ਼ੁਪਕਹਰ ਦ਼ੇ ਖਾਣ਼ੇ/ਦ਼ੁਪਕਹਰ ਦੀ ਚਾਹ ਦੀ ਫ਼ੀਸ ਲਈ ਿਾਿ਼ੇਗੀ। 
ਕਕਰਪਾ ਕਰਕ਼ੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਕਕ ਗਾਹਕਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਦ਼ੁਪਕਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਕਲਆਉਣ 
ਲਈ ਸਿਾਗਤ ਹੈ। 

ਫ਼ੀਸਾਂ ਅਤੇ ਆਿਾਜਾਈ

DPV Health ਕਿਖ਼ੇ ਆਉਣ ਿਾਲ਼ੇ 65 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਸਾਰ਼ੇ 
ਗਾਹਕ (50 ਸਾਲ ਅਤ਼ੇ ਇਸਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਐਬੋਕਰਜ਼ਨਲ ਅਤ਼ੇ ਟੋਰ਼ੇਸ 
ਸਟ੍ਰ਼ੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ) My Aged Care Referral ਦੀ ਲੋਿ 
ਹ਼ੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸੋਸ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਗ੍ਰਾਹਕ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ (RAS) ਤੋਂ ਬਾਅਦ Regional 
Assessment (ਖ਼ੇਤਰੀ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ) ਿਾਂ Aged Care Assesment 
Service (ਏਿਡ ਕ਼ੇਅਰ ਅਸੈਸਮੈਂਟ ਸਰਕਿਸ, ACAS) ਦ਼ੁਆਰਾ ਯੋਗ ਸਮਝ਼ੇ 
ਗਏ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿੋ ਲੋਕ CHSP ਸਬਕਸਡੀ ਿਾਲੀਆਂ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਿ਼ੇਕਰ ਉਪਲਬਧਤਾ ਹੈ ਤਾਂ Home Care Package (ਹੋਮ ਕ਼ੇਅਰ 
ਪੈਕ਼ੇਿ) ਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਹਰ਼ੇਕ ਿਾਰ ਹਾਜ਼ਰ 
ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਪੂਰੀ ਲਾਗਤ ਦ਼ੇ ਕਹਸਾਬ ਨਾਲ ਿਸੂਲੀ ਦਰ ਲਈ ਿਾਿ਼ੇਗੀ। 

ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਕਰਹਾਇਸ਼ੀ ਕਬਰਧ ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਸਹੂਲਤ ਕਿੱਚ ਰਕਹਣ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ।

ਇਸ ਸੇਿਾ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕੌਣ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ

ਕਕਰਪਾ ਕਰਕ਼ੇ 1300 234 263 'ਤ਼ੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ

ਤ਼ੁਸੀਂ MY AGED CARE ਨਾਲ 1800 200 422 'ਤ਼ੇ ਿੀ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰ ਸਕਦ਼ੇ ਹੋ ਅਤ਼ੇ DPV Health ਦ਼ੇ ਸੋਸ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਰੈਫ਼ਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਕਹ ਸਕਦ਼ੇ ਹੋ।

ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ

ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰ਼ੇ ਗਾਹਕਾਂ ਨੰੂ ਮ਼ੁਫ਼ਤ ਦ਼ੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸ਼ੇਿਾ ਦੀ ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦ਼ੇ 
ਹਾਂ ਕਿਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋਿ ਹੈ। 

ਿ਼ੇਕਰ ਤ਼ੁਹਾਨੰੂ ਦ਼ੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕ਼ੇ ਮ਼ੁਲਾਕਾਤ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ 
ਸਾਡ਼ੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਿੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ

DPV Health ਿ਼ੁਰ਼ੁੰ ਡਿ਼ੇਰੀ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸਰਪ੍ਰਸਤਾਂ, ਬਜ਼਼ੁਰਗਾਂ ਅਤ਼ੇ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। DPV Health ਸਾਡੀਆਂ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਸਾਰ਼ੇ ਬੱਕਚਆਂ ਦ਼ੇ ਸਰਿੋਤਮ ਕਹੱਤਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ ਕਰਨ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੱਕਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਨੀਤੀ ਅਤ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ਼ੇ ਤਰੀਕ਼ੇ ਕਿੱਚ ਕਿਕਟੋਰੀਅਨ ਚਾਈਲਡ 
ਸ਼ੇਫ਼ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਚਨਬੱਧ ਹੈ।

ਸੋਸ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਗਰ਼ੁੱਪ ਿਰਿਨ 2 ਨੰੂ 23/08/2023 ਨੰੂ ਅੱਪਡ਼ੇਟ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ।

ਸੇਿਾ ਸਥਾਨ

 info@dpvhealth.org.au dpvhealth.org.au 1300 234 263

Craigieburn
55 Craigieburn Road 
Craigieburn VIC 3064

Meadow Heights
21-27 Hudson Circuit 
Meadow Heights 
VIC 3048

Mill Park
20 Civic Drive  
Mill Park VIC 3082

Mickleham North
Mickleham Community 
Centre, 82-90 St Georges 
Blvd Mickleham VIC 3064
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http://dpvhealth.org.au

