
ਸੋਸ਼ਲ ਸਪੋਰਟ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ

DPV Health ਦਾ ਸੋਸ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਮਜ਼਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ 
ਅਰਥਪੂਰਨ ਸਮਾਜਿਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਘਰ 
ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
Whittlesea ਅਤੇ Hume ਦੀਆਂ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰਾਾਂ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਖੇਤਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਰਹੇ ਬਜ਼਼ੁਰਗ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ 
ਸਮੂਹਿਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਕਿਸੇ ਕੇੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਬਾਹਰ 
ਜਾਣਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ Mill Park, Craigieburn ਅਤੇ Meadow Heights ਵਿੱਚ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਾਂ ਨਾਲ ਯੁਕਤ ਕੇੇਂਦਰ ਹਨ।

ਇਸ ਸੋਸ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਕਈ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਦਿਨ ਸਮੇੇਂ ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆ:ਂ

ਕੇੇਂਦਰ-ਆਧਾਰਿਤ ਸਮੂਹ:

ਸਵੇਰ ਦੀ ਚਾਹ ਅਤੇ ਇਕੱਠਾਾਂ ਸਮੇਤ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲਓ। ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਤੋੋਂ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਲਈ 
ਆਵਾਜਾਈ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ।

ਤੁਸੀੀਂ ਵਿਵਹਾਰਕ ਅਤੇ ਮਜ਼਼ੇਦਾਰ ਦੋਵੇੇਂ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ: 

ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ

ਬਾਗਬਾਨੀ

ਕਲਾ, ਸ਼਼ਿਲਪਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿਲਾਈ-ਬੁਣਾਈ

ਟੇਬਲ ਗੇਮਜ਼

ਤੈਰਾਕੀ

ਪਿਕਨਿਕ/ਬਾਰਬੀਕਿਊਜ਼

ਕਵਿਜ਼/ਪਹੇਲੀਆਂ

IT ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਸੈਸ਼ਨ

ਮੋਜ਼ੇਕ (ਰੰਗ-ਬਰੰਗੇ ਕੱਚ ਤ ੇਪੱਥਰ ਦੇ 
ਟੁਕੜਿਆਂ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਚਿੱਤਰ)

ਸੋਸ਼ਲ ਆਊਟਿਗ/ਲੰਚ ਸੈਰ-ਸਪਾਟਾ ਟੂਰ ਟੇਨ ਪਿਨ ਬੋਲਿਗ

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ



ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਗਾਹਕਾਾਂ ਦੇ ਘਰ ਤੋੋਂ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ 
ਸਹੂਲਤ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।

ਕੇੇਂਦਰ ਤੱਕ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ ਸਹੂਲਤ ਦੀ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਇੱਕ ਛੋਟੀ 
ਜਿਹੀ ਫ਼ੀਸ ਹੋਵੇਗੀ।

ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਹਰੀ ਸੈਰ-ਸਪਾਟੇ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਲਈ ਗਾਹਕ ਦੀ ਕੀਮਤ 
'ਤੇ ਗਤੀਵਿਧੀ/ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ ਖਾਣ/ੇਦੁਪਹਿਰ ਦੀ ਚਾਹ ਦੀ ਫ਼ੀਸ ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਕਿ ਗਾਹਕਾਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਲਿਆਉਣ 
ਲਈ ਸਵਾਗਤ ਹੈ। 

ਫ਼ੀਸਾਾਂ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ

DPV Health ਵਿਖੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 65 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਗਾਹਕ (50 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਐਬੋਰਿਜ਼ਨਲ ਅਤੇ ਟੋਰੇਸ 
ਸਟ੍੍ਰਰੇਟ ਆਈਲੈੈਂਡਰ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ) My Aged Care Referral ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸੋਸ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਗ੍੍ਰਰਾਹਕ ਮੁਲਾਾਂਕਣ (RAS) ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ Regional 
Assessment (ਖੇਤਰੀ ਮੁਲਾਾਂਕਣ) ਜਾਾਂ Aged Care Assesment 
Service (ਏਜਡ ਕੇਅਰ ਅਸੈਸਮੈੈਂਟ ਸਰਵਿਸ, ACAS) ਦੁਆਰਾ ਯੋਗ ਸਮਝੇ 
ਗਏ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੋ ਲੋਕ CHSP ਸਬਸਿਡੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀੀਂ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਜੇਕਰ ਉਪਲਬਧਤਾ ਹੈ ਤਾਾਂ Home Care Package (ਹੋਮ ਕੇਅਰ 
ਪੈਕੇਜ) ਦਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤਕਰਤਾ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਾਂ ਤੋੋਂ ਹਰੇਕ ਵਾਰ ਹਾਜ਼ਰ 
ਹੋਣ 'ਤੇ ਪੂਰੀ ਲਾਗਤ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਵਸੂਲੀ ਦਰ ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ ਬਿਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹੂਲਤ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀੀਂ ਹਨ।

ਇਸ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕੌਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ1300 234 263 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ

ਤੁਸੀੀਂ MY AGED CARE ਨਾਲ 1800 200 422 'ਤੇ ਵੀ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇDPV Health ਦੇ ਸੋਸ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਰੈਫ਼ਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ

ਅਸੀੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਸਾਰੇ ਗਾਹਕਾਾਂ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਆ ਸੇਵਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਾਾਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਸਮੇੇਂ 
ਸਾਡੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ

DPV Health ਵੁਰੁੰ ਡਜੇਰੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸਰਪ੍੍ਰਸਤਾਾਂ, ਬਜ਼਼ੁਰਗਾਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। DPV Health ਸਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸਰਵੋਤਮ ਹਿੱਤਾਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵਿੱਚ ਵਿਕਟੋਰੀਅਨ ਚਾਈਲਡ 
ਸੇਫ਼ ਸਟੈੈਂਡਰਡਜ਼ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ।

ਸੋਸ਼ਲ ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪ ਵਰਜਨ 2 ਨੰੂ 23/08/2023 ਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

ਸੇਵਾ ਸਥਾਨ

 info@dpvhealth.org.au dpvhealth.org.au 1300 234 263

Craigieburn
55 Craigieburn Road 
Craigieburn VIC 3064

Meadow Heights
21-27 Hudson Circuit 
Meadow Heights 
VIC 3048

Mill Park
20 Civic Drive  
Mill Park VIC 3082

Mickleham North
Mickleham Community 
Centre, 82-90 St Georges 
Blvd Mickleham VIC 3064

mailto:info%40dpvhealth.org.au?subject=
http://dpvhealth.org.au

